Лечебная база санатория «Зори Ставрополья», Пятигорск:
1. Сульфидные ванны – назначают в случае преобладания дистрофических процессов в костно-суставной системе, наличии ожирения, заболеваний периферических сосудов нижних конечностей (посттромбофлебический синдром, облитерирующий атеросклероз).

2. Грязелечение – метод не только интенсивного механического, гормонального и антибиотического действия. Гальвано-грязь обеспечивает сочетанное действие двух факторов: самой грязи и гальванического тока, являясь щадящим методом.

3. Радоновые ванны влияют на окислительно-восстановительные процессы, составляющие основу обмена веществ в тканях, оказывают седативный, анальгезирующий, противовоспалительный эффект, модулируют функцию эндокринной и иммунной системы.

4. Физиотерапевтическое лечение – оказывает успокаивающее, болеутоляющее, противовоспалительное, антиспастическое и десенсибилизирующее действие.

5. Суховоздушные ванны – улучшает кровообращение сосудов головного мозга, миокарда, снижают тонус гладкой мускулатуры. Используют СУВ при лечении и реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, хронических неспецифических заболеваний легких с бронхоспастическим синдромом и при нарушении обмена веществ.

6. В санатории отпускаются кишечные процедуры (сифонные промывания кишечника, микроклизмы, ректальные грязевые тампоны).

7. Для питьевого лечения используется минеральная вода источника № 2 (температура до 45 С), малой минерализации. Показания: гастриты, колиты, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, холецистит, сахарный диабет, пиелонефриты, болезни обмена веществ.

8. В санатории отпускаются ингаляции с минеральной водой и лекарственные, при заболеваниях верхних дыхательных путей.

9. Санаторно-курортное лечение эффективно сочетается с ЛФК, плавательным бассейном, подводным душем-массажем, гидропатией, с классическим лечебным массажем.

10.  Работает кабинет спелеотерапии «Соляная шахта» для больных с хроническими бронхитами и бронхиальной астмой.

11. В санатории проводятся все биохимические, клинические анализы крови и мочи, ФГС, рентгенологические обследования, ЭКГ, РЭГ, РВГ.

Все лечебные процедуры отпускаются согласно медицинским показаниям и противопоказаниям.

Перечень основных процедур включенных в стоимость санаторно-курортной путевки по основным заболеваниям:
	Процедура
	Опорно-двигательные
	Заболевания желудочно-кишечного тракта
	Урология
	Гинекология
	Неврология

	
	21 дн
	14 дн
	21 дн
	14 дн
	21 дн
	14 дн
	21 дн
	14 дн
	21 дн
	14 дн

	1. Прием врача
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3

	2. Визитация врача узкой специальности
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	3. Обследования (по назначению врача), в т.ч. ЭКГ, анализ крови, мочи, сока простаты, гинекологического мазка, ФГС, РВГ, RRS)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лечение:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Ванны радоновые, серные, писцина
	8-10
	6
	8-10
	6
	8-10
	6
	8-10
	6
	8-10
	6

	2.Грязь общая или местная
	8-10
	6
	8-10
	6
	8-10
	6
	8-10
	6
	8-10
	6

	3.Бассейн
	8-10
	6
	
	
	
	
	
	
	8-10
	6

	4.ЛФК
	8-10
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.Сифонное промывание
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	6.Микроклизмы
	
	
	10
	8
	8
	6
	8
	6
	
	

	7.Ректальные тампоны
	
	
	8
	6
	8
	6
	
	
	
	

	8.Восходящий душ
	
	
	8
	6
	8
	6
	
	
	
	

	9.Гинекологические орошения
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	
	

	10.Грязевые тампоны
	
	
	
	
	
	
	8
	6
	
	

	11.Массаж ручной
	8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.Массаж простаты
	
	
	
	
	8
	6
	
	
	
	

	13.Циркулярный душ
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	8

	14.Физиотерапия
	8-10
	6
	
	
	
	
	10
	10
	
	

	15.Фитотерапия
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10

	16.Психотерапия
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10


Примечание: количество процедур может меняться от количества дней пребывания в санатории, стоимости путевки. Процедуры по платным услугам назначаются лечащим врачом по показаниям.
Перечень медицинских услуг, не входящих в стоимость путевки:
- Озонотерапия

- СПА-капсула

- Термо-массажная кушетка

- Пневмомассажер

- Массаж (урологический)

- Мануальная терапия

- УЗИ-диагностика

- Стоматология (терапевтическая)

- Иглорефлексотерапия

- Подводно-вертикальное вытяжение

Имеются противопоказания! Проконсультируйтесь с врачом.
