Перечень медицинских услуг, включенных в стоимость путевок санатория «Центросоюз» Кисловодск:
Перечень услуг, включенных в стоимость базовой санаторно-курортной путевки, для проживающих в номерах ДВМ / ОДН Стандарт и ДВМ / ОДН 1 категории
В стоимость включено:
· Проживание
· 3-х разовое питание по системе «шведский стол»
· Медицинские процедуры и обследования:
	Наименование 
	 Количество процедур в путевке на
1 человека/койко-день

	
	10 
	11 
	12 
	 13 
	14 
	15 
	16 
	17 
	18 
	19 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24 

	Первичный прием врача терапевта
	прием 
	 1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение (повторный прием)
	прием 
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Консультация врача узкой специализации (по показаниям)
	конс.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	*Анализ мочи (по мед.показаниям)
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	*Анализ крови клинический (по мед.показаниям)
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	*Анализ крови биохимический (по мед. показаниям)  
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ
	исслед
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ (повторная) (по мед. показаниям)
	исслед
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Нарзанные ванны (при непоказанности - искусственные  ванны)
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	10

	Массаж классический (1,5 ед.)
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Ингаляции (1 вид, 2-й вид по мед. показаниям) 
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Физиолечение (1 вид, 2-й вид по мед. показаниям) 
	процед 
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Микроклизмы (травяные) по мед. показаниям
	процед 
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9

	Лечебные души (1 вид)
	процед 
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	10

	Парафинолечение (2 ед.)
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9

	Нарзанное орошение десен
	процед 
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Спелеотерапия ( по мед. показаниям)
	процед 
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Сеанс психотерапии (в группе)
	сеанс
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Лечебное плавание
	замена процедуры**

	Лечебная физкультура
	сеанс
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	Посещение тренажерного зала (1 астр. час)
	с 25.03.2013 г.

	Питьевое лечение минеральной водой ("Славяновская", "Ессентуки-4") по мед.показаниям,  3 раза в день по 180 мл.
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Водушные и солнечные ванны
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Терренкур  в Курортном парке
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Медикаментозное лечение в период адаптации
	дней
	по неотложным показаниям


Перечень услуг, включенных в стоимость базовой санаторно-курортной путевки, для проживающих в номерах ДВМ Студия, ДВМ Люкс
В стоимость включено:
· Проживание
· 3-х разовое питание по системе «шведский стол» (банкетный зал)
· Медицинские процедуры и обследования:
	Наименование 
	 Количество процедур в путевке на
1 человека/койко-день

	
	10 
	11 
	12 
	 13 
	14 
	15 
	16 
	17 
	18 
	19 
	20 
	21 
	22 
	23 
	24 

	Первичный прием врача терапевта
	прием 
	 1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение (повторный прием)
	прием 
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Консультация врача узкой специализации (по показаниям)
	конс.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	*Анализ мочи (по мед.показаниям)
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	*Анализ крови клинический (по мед.показаниям)
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	*Анализ крови биохимический (по мед. показаниям)  
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ
	исслед
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ (повторная) (по мед. показаниям)
	исслед
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Нарзанные ванны (при непоказанности - искусственные  ванны)
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	10

	Подводный душ-массаж
	процед
	 -
	- 
	- 
	- 
	1 
	1 
	1
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Массаж классический (1,5 ед.)
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Ингаляции (1 вид, 2-й вид по мед. показаниям) 
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Физиолечение (1 вид, 2-й вид по мед. показаниям) 
	процед 
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Микроклизмы (травяные) по мед. показаниям
	процед 
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9

	Лечебные души (1 вид)
	процед 
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	10

	Парафинолечение (2 ед.)
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9

	Нарзанное орошение десен
	процед 
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Спелеотерапия ( по мед. показаниям)
	процед 
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Сеанс психотерапии (в группе)
	сеанс
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Лечебное плавание
	замена процедуры**

	Лечебная физкультура
	сеанс

	 7
	 8
	 9
	 10
	 11
	 12
	 13
	 14
	 15
	 16
	 17
	 18
	 19
	 20
	 21

	Посещение тренажерного зала (1 астр. час)
	с 25.03.2013 г.

	Питьевое лечение минеральной водой ("Славяновская", "Ессентуки-4") по мед.показаниям, 3 раза в день по 180 мл. 
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Водушные и солнечные ванны
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Терренкур  в Курортном парке
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Медикаментозное лечение в период адаптации
	дней
	по неотложным показаниям


Перечень услуг, включенных в стоимость базовой санаторно-курортной путевки, для проживающих в номерах ДВМ Апартаменты, ДВМ Апартаменты Королевские
В стоимость включено:
· Проживание
· 3-х разовое питание по системе «шведский стол» (банкетный зал)
· Медицинские процедуры и обследования:
	Наименование 
	 Количество процедур в путевке
на 1 человека/ койко-день            

	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Первичный прием врача терапевта
	прием 
	 1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Динамическое наблюдение (повторный прием)
	прием 
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Консультация врача узкой специализации (по показаниям)
	конс.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	*Анализ мочи (по мед.показаниям)
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	*Анализ крови клинический (по мед.показаниям)
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	*Анализ крови биохимический (по мед. показаниям)
	анализ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ
	исслед
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ (повторная) (по мед. показаниям)
	исслед
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Нарзанные ванны (при непоказанности - хвойные ванны)
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	10

	Массаж классический (1,5 ед.)
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Ингаляции (1 вид,  2-й вид по показаниям)
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Физиолечение (1 вид,  2-й вид по показаниям)
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Микроклизмы (травяные) по мед. показаниям
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9

	Лечебные души (1 вид)
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	10

	Поводный душ-массаж
	процед
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	7

	Услуги термотерапии (сауна 3 корпус)
	 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Парафинолечение (2 ед.)
	процед
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9

	Нарзанное орошение десен
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Спелеотерапия (по мед. показаниям)
	процед
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Сеанс психотерапии (в группе)
	сеанс
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10

	Лечебное плавание
	замена процедуры**

	Лечебная физкультура
	сеанс

	 7
	8 

	9 

	10

	11

	 12
	13

	 14
	 15
	 16
	 17
	 18
	 19
	 20
	 21

	Посещение тренажерного зала (1 астр. час)
	с 25.03.2013

	Питьевое лечение минеральной водой ("Славяновская", "Ессентуки-4") по мед.показаниям (3 раза в день по 180 мл.)
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Водушные и солнечные ванны
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Терренкур, лечебная дозированная ходьба в Курортном парке
	дней
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Медикаментозное лечение в период адаптации
	дней
	по неотложным показаниям


* - Диагностические услуги оказываются по медицинским показаниям или рекомендациям врачей-специалистов. Основание: Приказ Минздравсоцразвития от 27.03.2009 г. № 138Н, от 12.05.2010 г. № 347Н. Методические указания от 22.12.1999 г. № 99/229.

При непоказанности, противопоказанности и самостоятельного отказа от процедур денежные средства возврату не подлежат.

** - в связи с реконструкцией плавательного бассейна лечебное плавание заменяется лечебным душем ( вид определяется лечащим врачом в соответствии с медицинскими показаниями или противопоказаниями) в следующем порядке:

10-11 дней пребывания - дополнительно 4 процедуры

12-13 дней пребывания - дополнительно 5 процедур

от 14 дней пребывания - дополнительно 6 процедур.
Перечень медицинских услуг, включенных в путевку на оздоровление и отдых
В стоимость путевки на оздоровление и отдых включено:
· Питьевое лечение минеральной водой («Славяновская», «Ессентуки-4»)
· Терренкур (лечебная ходьба) в Курортном парке
· Пользование* бассейном (лечебное плавание)** - ежедневно (1 сеанс, при наличии мед. справки*)
· Пользование тренажерным залом (ЛФК) - ежедневно (1 сеанс)
* Справка для посещения бассейна формы 083/4-89. Возможно оформление справки в санатории - за доп. оплату. Дети до 14 лет допускаются в бассейн только в сопровождении взрослых.
** - в связи  с реконструкцией плавательного бассейна лечебное плавание заменяется лечебным душем (вид определяется лечащим врачом в соответствии с медицинскими показаниями или противопоказаниями)

Лечебная санаторно-курортная программа «Здоровье женщины»
Бережная забота о здоровье женщины!
Сегодня красивая женщина - это, в первую очередь, здоровая женщина: с ухоженным лицом и телом, спортивная и активная, уверенная в себе бизнес-леди и очаровательная мама.

Женское здоровье - очень тонкий, хрупкий инструмент, нуждающийся в своевременной профилактике и мягком, но целенаправленном лечении, поэтому в санатории «Центросоюз-Кисловодск» разработана специальная уникальная программа для восстановления и поддержания здоровья женщин.

«Здоровье женщины» - программа, которая будет  полезна и совсем молоденькая девушкам и дамам после 40. Ведь быть здоровой и красивой - стремление женщины любого возраста. Хорошее общее самочувствие, бодрость, уверенность в себе, сегодня, как никогда, обеспечивают успешность в профессиональной деятельности и личной жизни.

Программа включает в себя комплекс лабораторных обследований, по результатам которых выявляются причины заболеваний,  и назначается точное количество нужных процедур, терапия, психологические занятия и консультации других специалистов в санатории.

Пройдя курс уникальной программы «Здоровье женщины»  Вы приобретете  новое качество жизни: хорошее самочувствие, уверенность в себе, возможность приносить радость себе и своим близким, любить и быть любимой в любом возрасте, здоровье, красота и молодость.

Программа «Здоровье женщины»- это великолепный подарок для любимых женщин: мам, супруг, сестер и бабушек...

Показания для лечения: хронические воспалительные заболевания женских половых органов, бесплодие, климактерический синдром, спаечный процесс в малом тазу, нарушения менструального цикла.

Противопоказания: опухолевые заболевания органов малого таза; эндокринные заболевания; психические расстройства.

В программу включено:

1. Проживание в номере выбранной категории

2. 3-х разовое диетическое питание по системе «шведский стол»
3. Лечебная программа
Сроки лечения: 14 или 21 день.
Перечень процедур и обследований в рамках программы «Здоровье женщины»:
	№
	Наименование
	14 дней
	21 день

	1
	Первичный осмотр врача
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение врача
	2
	3

	3
	ЭКГ
	1
	1

	4
	Консультации врачей-специалистов:

- гинеколога

- психотерапевта

- эндокринолога
	 

2

1

1
	 

2

1

1

	5
	Общеклинические исследования  крови
	1
	1

	6
	Общеклинические исследования мочи
	1
	1

	7
	Биохимический анализ крови:

- свертывающая система

- исследование уровня кальция
	 

1

1
	 

1

1

	8
	Гинекологический мазок
	1
	1

	9
	УЗИ малого таза и молочных желез
	2
	2

	10
	Терренкур (лечебная дозированная ходьба в Курортном парке)
	ежедневно

	11
	Климатолечение
	ежедневно

	12
	Питьевое лечение минеральной водой (3 приема в день по 200 мл)
	ежедневно

	13
	Лечебное плавание в бассейне (30 минут)
	12
	18

	14
	Аквааэробика
	12
	18

	15
	ЛФК
	12
	18

	16
	Термотерапия в сауне
	2
	3

	17
	Нарзанные ванны, (при медицинских противопоказаниях - хвойно-жемчужные, ванны с лечебно-купальной солью)
	7
	10

	18
	Восходящий душ
	7
	10

	19
	Подводный душ-массаж (при отсутствии противопоказаний)
	5
	8

	20
	Аппаратная физиотерапия по назначению гинеколога - 2 вида
	6
	8

	21
	Гинекологические грязевые тампоны и грязевые аппликации на низ живота (при наличии противопоказаний - тампоны с озонированным маслом)
	 

6
	 

8

	22
	Психокоррекция
	по показаниям

	23
	Фитотерапия (чай «Женское здоровье»)
	12
	18

	24
	Кедровая бочка с травами «женское здоровье» и обертыванием маслами
	3
	5


Лечебная санаторно-курортная программа «Мужское здоровье»
Берегите мужчин!
Реальность сегодняшней жизни такова, что все люди постоянно подвергаются воздействию стресса. В особенности это относится к мужчинам, живущим в мегаполисах и ведущим активный образ жизни, который неминуемо сопровождается постоянными стрессовыми ситуациями.

Такие симптомы как хроническая усталость, повышенная утомляемость, раздражительность, плохой сон часто расцениваются как следствие напряжения и стресса, на самом деле, это есть нервные симптомы заболевания различных систем организма.

Санаторно-курортное лечение имеет важный фактор в охране здоровья мужчины, когда появляется возможность не только отдохнуть, но и поговорить о своем здоровье со специалистом на темы, которые дома расскажешь не каждому.

Для своевременной диагностики,  раннего выявления различных заболеваний и общей профилактики  в санатории «Центросоюз-Кисловодск» разработана уникальная программа "Мужское здоровье", которая позволит быстро определить состояние всех систем организма.

Программа «Мужское здоровье» показана   мужчинам, находящимся в условиях постоянного стресса, работающим на вредном производстве, имеющим ненормированный график работы, курящим, страдающим избыточным весом, злоупотребляющим алкоголем и так далее.

Пройдя курс программы «Мужское здоровье»  в санатории «Центросоюз-Кисловодск» Вы максимально долго сохраните хорошее самочувствие, высокую физическую, творческую, эмоциональную  и сексуальную активность, а так же избежать многих проблем, связанных с возрастом.

Показания для лечения: воспалительные заболевания почек и мочевых путей, мочекаменная болезнь (вне обострения), воспалительные заболевания предстательной железы, доброкачественные гиперплазии простаты, эректильные  дисфункции и импотенция.

В программу включено:
1. Проживание в номере выбранной категории

2. 3-х разовое диетическое питание по системе «шведский стол»
3. Лечебная программа

Сроки лечения:14 или 21 день.

Перечень процедур и обследований в рамках программы «Мужское здоровье»:
	№
	Наименование
	14 дней
	21 день

	1
	Первичный осмотр врача
	1
	1

	2
	Динамическое наблюдение врача
	2
	3

	3
	ЭКГ
	1
	1

	4
	Консультации врачей-специалистов:

  -уролога

  -психотерапевта

  -проктолога (с ректороманоскопией)
	 

2

1

1
	 

2

1

1

	5
	Общеклинический анализ крови
	1
	1

	6
	Общеклинический анализ мочи
	1
	1

	7
	Биохимический анализ крови:

  -печеночные пробы

  -почечные пробы
	 

1

1
	 

1

1

	8
	Мазок на флору из уретры, микроскопия секрета простаты
	1
	1

	9
	УЗИ почки
	1
	1

	10
	УЗИ мочеполовой системы (мочевой пузырь с определением остаточной мочи или простата)
	1
	1

	11
	Спермограмма
	1
	1

	12
	Определение онкомаркеров (ПСА)
	1
	1

	13
	Терренкур (лечебная дозированная ходьба в Курортном парке)
	14
	21

	14
	Климатолечение
	14
	21

	15
	Питьевое лечение минеральной водой

(3 приема в день по 200 мл)
	14
	21

	16
	Лечебное плавание в бассейне (30 минут)
	12
	18

	17
	ЛФК
	12
	18

	18
	Термотерапия в сауне
	2
	3

	19
	Нарзанные ванны, (при медицинских противопоказаниях - хвойно-жемчужные, ванны с лечебно-купальной солью)
	7
	10

	20
	Восходящий душ
	7
	10

	21
	Массаж простаты
	6
	10

	22
	Аппаратная физиотерапия по назначению уролога -  2 вида
	по 6
	по 8

	23
	Введение ректальных грязевых тампонов и грязевые аппликации на низ живота
	6
	8

	24
	Микроклизмы с отваром лекарственных трав
	6
	8

	25
	Психокоррекция
	по показаниям

	26
	Фитобар (чай «Мужская сила»)
	12
	18

	27
	Кедровая бочка с пантовой композицией (Пантомар - С)
	3
	5

	28
	Медикаментозное лечение по неотложным показаниям
	в течение 3 дней


Лечебная санаторно-курортная программа «Детокс»
(Интенсивный курс коррекции фигуры и снижения веса)
Для тех, кто желает снизить вес, избавиться от целлюлита, улучшить свою фигуру, восполнить недостаток энергии, в санатории «Центросоюз-Кисловодск» разработана уникальная комплексная программа очищения, омоложения и оздоровления организма которая поможет Вам добиться потрясающих результатов. Программа основана на новейших разработках отечественного и мирового опыта.

Цель программы:

· активизация обменных процессов организма,
· избавление от целлюлита и жировых отложений,

· питание и обновление клеток,

· коррекция фигуры и веса,

· снятие хронической усталости, улучшение общего самочувствия.

Эффект достигается благодаря использованию самых современных методов медицины: специально разработанные диеты, фитопаросауна, озоновый липолиз, вакуумно-роликовый массаж, лимфодренаж, миостимуляция, антицеллюлитные обертывания.

С помощью уникальной программы «Детокс» (Интенсивный курс коррекции фигуры и снижения веса)  Вы получите навыки здорового образа жизни, пройдете путь поэтапного очищения, оздоровления и омоложения организма, избавитесь от целлюлита и лишних килограммов. Улучшится состояние кожи, скорректируется силуэт, мышцы приобретут эластичность и тонус. А главное - Вы закрепите свой обновлённый стройный и изящный облик, вновь приобретете радость жизни и уверенность в своих силах.

Срок лечения по программе: 14 дней

Показания для лечения: Избыточный вес, дефекты фигуры

В стоимость программы (санаторно-курортной путевки) включено:

· Проживание
· 3-х разовое диетическое питание по системе "шведский стол" (диета № 8)
· Лечение по программе (диагностика и процедуры):
	№
	Наименование
	14 дней

	 
	ДИАГНОСТИКА
	 

	1
	Первичный прием лечащего врача
	1

	 2
	Динамическое наблюдение лечащего врача
	3

	 3
	Консультация врача эндокринолога
	1

	 4
	Консультация врача психотерапевта
	1

	 5
	Консультация врача рефлексотерапевта
	1

	 6
	Консультация врача проктолога
	1

	 7
	Ректроманоскопия
	1

	 8
	ЭКГ
	1

	 9
	Биохимический анализ крови (свертывающая система, липидный профиль, сахар крови)
	1

	 
	ЛЕЧЕНИЕ
	 

	1
	Бассейн (свободное плавание) + баня "хамам" 45 мин.
	12

	2
	Термотерапия (сауна, баня "хамам" с бассейном) 60 мин.
	4

	3
	Занятия в тренажерном зале - 1 час
	12

	4
	ЛФК по программе снижения веса - 45 мин.
	12

	5
	Аквааэробика
	12

	 6
	Питьевое лечение минеральной водой (Ессентуки №4, Славяновская) 3 раза в день
	14

	7
	Лечебный душ (Душ Шарко)
	7

	8
	Подводный душ массаж
	7

	9
	Массаж ручной антицелюлитный или лимфодренажный - 40 мин.
	7

	10
	Орошение кишечника нарзаном
	3

	11
	Фитопаросауна с обертыванием - 60 мин.
	4

	 12
	Рефлексотерапия - метод микроиглотерапии (снижение аппетита, нормализация обмена веществ)
	1

	13
	Фитотерапия (очищающий сбор)
	12

	14
	Озонотерапия (1 зона)
	6

	15
	Лечебный сон и естественный солярий
	12

	16
	Терренкур в Кисловодском лечебном парке
	12


