Медицинские процедуры, входящие в программу базовой  и специализированных санаторно-курортных путевок санатория 
«Плаза-Железноводск»:

Медицинские процедуры, входящие в программу базовой санаторно-курортной путевки:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	10 дней
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	3
	4
	 5

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)
	2
	3
	 4

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	1
	 1

	Клинический анализ мочи (по показаниям)
	1
	1
	 1

	Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, липидный профиль (по показаниям)
	1
	1
	 2

	ЭКГ покоя (по показаниям с дополнительными отведениями или функциональными пробами)
	1
	1
	 2

	Эргометрия (тест тред–мил или велоэргометрия)  (по показаниям)
	1
	1
	 1

	Спирография (по показаниям)
	1
	1
	 1

	УЗИ одного органа (не более 2-х единиц) или вегетативно-резонансное тестирование  (по показаниям)
	-
	1
	1

	Фрактальный нейродинамический анализ функционального состояния организма
	-
	1
	1

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	10 дней
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание) + термотерапия (финская и турецкая сауны) - 1 час
	ежедневно
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	ежедневно
	 ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин.
	ежедневно
	ежедневно
	 ежедневно

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 10 дней
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "Шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Лечебная физкультура или аквааэробика (занятия в группе)
	8
	10
	 14

	Нарзанные или искусственные ванны
	5
	8
	 10

	Лечебные души: циркулярный, восходящий, душ Шарко, душ Виши (1 вид по показаниям)
	5
	7
	 10

	Грязелечение: электрогрязь или грязевые аппликации (1-2-3 зоны)
	-
	6
	 10

	Сеанс психоэмоциональной разгрузки с аромотерапией (по показаниям)
	8
	10
	 10

	Фиточай или напиток "Атеросклерозин" - 3 раза в день
	8
	12
	 19

	Классический ручной массаж - 1,5 ед.
	6
	8
	 10

	Аппаратная физиотерапия
	7
	10
	 2*8 (16)

	Ингаляции травяные, щелочные или лекарственные
	6
	8
	 10

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	   
по неотложным показаниям


В стоимость путевки включены также:

· Проживание в номере выбранной категории

· Трехразовое диетическое питание по системе "Шведский стол"

Врач имеет право на корректировку состава и количества процедур в зависимости от возраста и индивидуального состояния пациента. Возможно назначение дополнительных обследований и процедур, за отдельную плату, при отсутствии противопоказаний. По медицинским показаниям осуществляется питание в номере. Дополнительные обследования и процедуры оплачиваются отдыхающими согласно прейскуранта на медицинские услуги. Круглосуточно в санатории ведет прием дежурный врач.

Программа санаторно-курортного лечения "Коррекция метаболического синдрома"

Срок санаторно-курортного лечения: от 21 дня
Возрастная категория: от 18 лет
IX класс болезней: болезни сердечно-сосудистой системы I05 - I95 
IV Класс болезней: болезни эндокринной системы Е10 –  Е34
VI Класс болезней: болезни нервной системы G09 - G95
Группа заболеваний: артериальная гипертензия; расстройства вегетативной нервной системы;  нейроциркуляторная астения; болезни расстройства питания и обмена веществ. 
Фаза: хроническая.
Стадии: ремиссия, стабильное состояние, без признаков хронической сердечно-сосудистой недостаточности, активность воспалительного процесса минимальная и средняя.
Осложнения: без осложнений, при условии самостоятельного передвижения и самообслуживания.
Условия оказания: санаторно-курортные.
	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	 5

	Консультация врачей специалистов (гинеколог (уролог), диетолог, психотерапевт, стоматолог или др.)
	 5

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	 2

	Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, липидный профиль, креатинин, общий белок, мочевая кислота, печеночный профиль: билирубин, АСТ, АЛТ по показаниям
	 2

	ЭКГ покоя (по показаниям с дополнительными отведениями или функциональными пробами)
	2

	Консультация методиста - инструктора ЛФК
	 1

	Ректороманоскопия (по показаниям)
	 1

	Вегетативно-резонансное тестирование на грибки, вирусы и простейшие
	 3

	Вегетативно-резонансное тестирование на продукты питания
	 1

	Биоимпедансный анализ состава тела человека
	 3

	Фрактальный нейродинамический анализ функционального состояния организма
	 2

	 
	 

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	21 день

	Бассейн (свободное плавание) с термотерапией  - 1 час
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	 ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин.
	ежедневно

	Индивидуальные занятия с инструктором - методистом ЛФК
	 

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 21 день

	Питьевое лечение щелочной минеральной водой "Славяновская" по 1 стакану 3 раза в день (бювет в здании санатория)
	ежедневно

	Трехразовое Кембриджское питание с суточной калорийностью до 500 ккал и употреблением свежеотжатых  соков до 0,6 литра в день. 1-й день пребывания - шведский стол.
	ежедневно

	ЛФК в группе или лечебная гимнастика в воде
	ежедневно

	Нарзанные или искусственные ванны через день
	9

	Лечебный души
	10

	Подводный душ-массаж или массаж классический ручной 3 ед.
	10

	Резонансно - частотная терапия №3 - ежедневно
	10 (№30)

	Сеанс биорезонансной терапии
	6

	 Очистительная клизма с лимонным соком 15.0 ежедневно
	19

	 Гидроколонотерапия
	 2

	Групповая или индивидуальная психотерапия (по показаниям)
	3 (8)

	Прием фитопрепарата "Очищение-квартет" фирмы "Ампулайф" 1 ампула в день
	19

	 Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Ожидаемый эффект от лечения: нормализация основных параметров гемодинамики (пульс и АД),  тенденция к нормализации липидного обмена и функции печени, поджелудочной железы, восстановление показателей здоровья, снижение веса, улучшение качества жизни.

Санаторно-курортное лечение при сердечно-сосудистых заболеваниях

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Медицинские процедуры, включённые в программу санаторно-курортного лечения при сердечно-сосудистых заболеваниях:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение кардиолога
	5
	 6

	Консультация офтальмолога, невролога. Консультация психотерапевта и диетолога (по показаниям)
	3
	 4

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	 1

	Клинический анализ мочи (по показаниям)
	1
	 1

	Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, липидный профиль (по показаниям)
	1
	 2

	ЭКГ покоя (по показаниям с функциональными пробами)
	2
	 3

	Биоимпедансный анализ в целях коррекции липидного обмена (по показаниям)
	1
	 1

	Цветная доплер-эхокардиография или УЗИ брахиоцефальных сосудов 
	1
	 1

	Суточное мониторирование ЭКГ или АД с подбором гипотензивной и антиаритмической терапии с контрольным исследованием в конце лечения (по показаниям)
	1
	2

	Эргометрия (тест Тред-мил или велоэргометрия) по показаниям
	1
	1

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание) + термотерапия (финская и турецкая сауны) - 1 час
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Занятия в тренажерном зале на кардио-тренежерах - 30 мин.
	ежедневно
	 ежедневно

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно

	Лечебная физкультура или аквааэробика (занятия в группе)
	10
	 14

	Нарзанные или искусственные ванны
	8
	 10

	Лечебные души: циркулярный или душ Виши (1 вид по показаниям)
	8
	 10

	Грязелечение: электрогрязь или грязевые аппликации (1 зона)
	6
	 10

	Сеанс психоэмоциональной разгрузки с аромотерапией
	10
	 10

	Кислородотерапия
	8
	10

	Фиточай или напиток "Атеросклерозин" или кислородный коктейль - 3 раза в день
	12
	 19

	Классический медицинский массаж - 1,5 ед.
	8
	 10

	Аппаратная физиотерапия 1 вид
	10
	 16

	Прием фитопрепарата  «Реоваза-квартет» фирмы «Ампулайф» 1 ампула в день
	12
	 19

	Парентеральное курсовое медикаментозное лечение по показаниям (лекарственные препараты в пакет СКП не входят)
	 10
	 10


Санаторно-курортное лечение при заболеваниях органов дыхания

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Медицинские процедуры, включённые в программу санаторно-курортного лечения при заболеваниях органов дыхания:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	4
	 5

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)
	3
	 4

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	 1

	Клинический анализ мочи (по показаниям)
	1
	 1

	Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза, липидный профиль (по показаниям)
	1
	 2

	ЭКГ покоя (по показаниям с дополнительными отведениями или функциональными пробами)
	1
	 2

	Спирография с функциональными пробами
	1
	 1

	Флюрография или рентгенография легких (по показаниям)
	1
	1

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание) + термотерапия (финская и турецкая сауны) - 1 час
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин.
	ежедневно
	 ежедневно

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно

	Лечебная физкультура в группе
	10
	 14

	Нарзанные или искусственные  ванны
	8
	 10

	Кислородотерапия
	10
	 10

	Грязелечение: электрогрязь или грязевые аппликации (1-2-3 зоны)
	6
	 10

	Спелеотерапия
	13
	 20

	Фиточай или кислородный коктейль - 3 раза в день
	13
	 19

	Классический ручной массаж грудной клетки - 2,0 ед.
	8
	 10

	Аппаратная физиотерапия
	2*6(12)
	 2*8 (16)

	Ингаляции травяные, щелочные или лекарственные
	8
	 10

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	  
по неотложным показаниям

	Озонотерапия (в/в введение ОФР)
	8
	10

	Прием фитопрепарата "иммуномодулятор" фирмы "ампулайф" 1 ампула в день
	12
	19

	Термотерапия "Кедровая бочка" с бальзамами (по показаниям)
	2
	3

	Турбосолярий (4 мин.)
	6
	8


Санаторно-курортное лечение при заболеваниях вегетативной нервной системы

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Медицинские процедуры, включённые в программу санаторно-курортного лечения при заболеваниях вегетативной нервной системы:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	4
	 5

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)
	3
	 4

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	 1

	Клинический анализ мочи (по показаниям)
	1
	 1

	Биохимический анализ крови: ПТИ, глюкоза
	1
	 2

	Реоэнцефалография или реовазография по показаниям
	2
	 2

	Фрактальный нейродинамический анализ
	2
	 2

	Электрокардиография покоя
	1
	2

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание) + термотерапия (финская и турецкая сауны) - 1 час
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин.
	ежедневно
	 ежедневно

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Лечебная физкультура или аквааэробика (занятия в группе)
	10
	 14

	Нарзанные или искусственные ванны
	8
	 10

	Лечебные души: циркулярный, восходящий, душ Шарко, душ Виши (1 вид по показаниям)
	7
	 10

	Грязелечение: электрогрязь или грязевые аппликации (1-2-3 зоны)
	6
	 10

	Индивидуальная или  групповая  психотерапия по показаниям
	3(10)
	3(10)

	Фиточай или кислородный коктейль - 3 раза в день
	12
	 19

	Классический ручной массаж  -2.0 ед. или ПДМ через день
	8
	 10

	Аппаратная физиотерапия
	10
	 2*8 (16)

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	  
По неотложным показаниям

	Кислородотерапия
	8
	 14

	Термотерапия "Кедровая бочка" с бальзамами (по показаниям)
	2
	3

	Прием фитопрепарата "Реоваза-квартет" фирмы "Ампулайф" 1 ампула в день
	12
	19


Специализированная оздоровительно-восстановительная программа реабилитации с онкозаболеваниями

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Возрастная категория: от 18 лет.
Показания: после онкологических операций не более 2 стадии при условии предоставления направления лечащего врача-онколога (давностью не более 1 месяца) на реабилитационное лечение на курорте.

Медицинские процедуры, включённые в программу:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	3
	 5

	Консультация врачей специалистов (онколог, хирург, аллерголог-иммунолог или др.)
	3
	 3

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	 2

	Электрокардиография покоя, при необходимости ЭКГ с  дополнительными отведениями или с функциональными пробами
	1
	 2

	УЗИ органов брюшной полости или другого органа до 2 ед.
	1
	1

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание)  - 1 час
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин.
	ежедневно
	 ежедневно

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно

	Лечебная физкультура (занятия в группе) или лечебная гимнастика в воде
	ежедневно
	 ежедневно

	Искусственные  ванны через день (по показаниям)
	7
	 10

	Аппаратная физиотерапия (магнитотурботрон)
	8
	 10

	Индивидуальная или групповая психотерапия по показаниям
	3 (10)
	 3 (10)

	Спелеотерапия
	8
	 10

	Фиточай или кислородный коктейль - 3 раза в день
	12
	 19

	Классический ручной массаж  - 2,0 ед. при отсутствии противопоказаний
	8
	 10

	Прием фитопрепарата  «Иммуномодулятор» фирмы «Ампулайф» 1 ампула в день
	12
	19

	Кислородотерапия
	8
	10

	Камера сенсорной депривации
	2
	4

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Специализированная программа санаторно–курортной реабилитации после пластических операций.

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Возрастная категория: от 18 лет.
Ожидаемый эффект от лечения: нормализация общего состояния, повышение реактивности организма, улучшение психо-эмоционального статуса.

Медицинские процедуры, включённые в программу:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	3
	 5

	Консультация врачей специалистов  (дерматовенеролога-косметолога, диетолога, физиотерапевта, психотерапевта или др.)
	3
	 4

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	2
	 2

	Электрокардиография покоя, при необходимости ЭКГ с  дополнительными отведениями или с функциональными пробами
	1
	 2

	Вегетативно – резонансный тест на грибы, вирусы, паразиты продуктов питания или на аллергены или
	1
	1

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание)  с термотерапией - 1 час
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Занятие в тренажерном зале - 30 мин. (по показаниям)
	ежедневно
	 ежедневно

	Индивидуальные занятия с инструктором – методистом ЛФК
	 
	 

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно

	Нарзанные ванны или искусственные ванны через день
	8
	 10

	Биокибернетическая косметологическая терапия на аппарате «Бьютитек премиум» на 1 область
	5
	 7

	Обертывание детоксикационное (или «Акватермия») - по показаниям
	4 (2)
	 6 (3)

	Индивидуальная (или групповая) психотерапия
	3 (7)
	 4 (10)

	Аппаратная физиотерапия (2 вида)
	2*7 (14)
	 2-10 (20)

	Внутривенное введение ОФР
	7
	 10

	Прием фитопрепарата  «Иммуномодулятор» фирмы «Ампулайф» 1 ампула в день
	12
	19

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Специализированная санаторно-курортная программа при нарушениях сна

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Возрастная категория: от 18 лет.
Ожидаемый эффект от лечения: нормализация общего состояния.

Медицинские процедуры, включённые в программу:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	3
	 5

	Консультация врачей специалистов (психотерапевта, невролога, рефлексотерапевта или др.)
	3
	 3

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	2
	 2

	Электрокардиография покоя, при необходимости ЭКГ с  дополнительными отведениями или с функциональными пробами
	1
	 2

	Реоэнцефалография или УЗИ сосудов шеи и головы
	1
	1

	Холтеровское мониторирование ЭКГ
	1
	1

	Фрактальный нейродинамический анализ функционального состояния организма
	2
	2

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание)  с термотерапией - 1 час
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин. (по показаниям)
	ежедневно
	 ежедневно

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно

	Нарзанные ванны или искусственные ванны через день
	8
	 10

	Испанский нейроседативный массаж или хиромассаж тела
	4
	 6

	Камера сенсорной депривации
	2
	 4

	Индивидуальная (или групповая) психотерапия
	3 (8)
	 4 (10)

	Аппаратная физиотерапия (2 вида)
	2*7 (14)
	 2-10 (20)

	Спелеотерапия
	7
	 10

	Кислородотерапия
	6
	8

	Прием фитопрепарата  «Дистресс» фирмы «Ампулайф» 1 ампула в день
	12
	19

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Специализированная программа санаторно-курортного лечения аллергических заболеваний

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Возрастная категория: от 18 лет.
Медицинские процедуры, включённые в программу:

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	3
	 5

	Консультация врачей специалистов  (гастроэнтеролог, диетолог, аллерголог-иммунолог или др.)
	3
	 3

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	1
	 2

	Электрокардиография покоя, при необходимости ЭКГ с  дополнительными отведениями или с функциональными пробами
	1
	 2

	Вегетативно – резонансный тест на грибы, вирусы и простейшие
	2
	2

	Вегетативно – резонансный тест продуктов питания
	1
	1

	Вегетативно – резонансный тест на аллергены
	1
	1

	УЗИ органов брюшной полости
	1
	1

	Анализ кала на дисбактериоз
	1
	1

	Ректороманоскопия (по показаниям)
	1
	1

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание)  с термотерапией - 1 час
	ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Занятие в тренажерном зале - 30 мин. (по показаниям)
	ежедневно
	 ежедневно

	Индивидуальные занятия с инструктором – методистом ЛФК
	 
	 

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно

	Лечебная физкультура (занятия в группе) или лечебная гимнастика в воде
	ежедневно
	ежедневно

	Нарзанные ванны или искусственные ванны через день
	7
	 10

	Классический ручной массаж  - 1,5 ед.
	8
	 10

	Резонансно–частотная терапия № 3 ежедневно
	10 (№30)
	 10 (№30)

	Сеанс биорезонансной терапии
	4
	 6

	Гидроколонотерапия
	1
	 2

	Аппаратная физиотерапия (1 вид)
	8
	 10

	Прием фитопрепарата  «Иммуномодулятор» фирмы «Ампулайф» 1 ампула в день
	12
	19

	Кислородотерапия
	7
	10

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Санаторно-курортное лечение при заболеваниях опорно-двигательного аппарата

Срок проживания по путевке: от 14 дней

Возрастная категория: от 15 лет.

Медицинские процедуры, включённые в программу:
	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК
	 
	14 дней
	21 день

	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	 
	3
	 5

	Консультация врачей специалистов (по показаниям)
	 
	2
	2

	Консультация методиста инструктора ЛФК
	 
	1
	1

	Клинический анализ крови (по показаниям)
	 
	1
	 1

	Клинический анализ мочи (по показаниям)
	 
	1
	 1

	Биохимический анализ крови: ревматологический профиль: СРБ, РФ (по показаниям)
	 
	1
	 2

	ЭКГ покоя (по показаниям с дополнительными отведениями или функциональными пробами)
	 
	1
	 2

	Рентгенография одного отдела позвоночника
	 
	1
	 1

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	 
	14 дней
	21 день

	Бассейн (свободное плавание) с термотерапией  - 1 час
	 
	 ежедневно
	 ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебный сон под открытым небом - 2 часа
	 
	 ежедневно
	 ежедневно

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	 
	 ежедневно
	 ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин.
	 
	 ежедневно
	 ежедневно

	ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК
	 
	14 дней
	 21 день

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	 
	 ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание  3–х разовое «шведский стол»
	 
	ежедневно
	ежедневно

	ЛФК в группе или Лечебная гимнастика в воде
	 
	10
	 14

	Нарзанные или искусственные ванны
	 
	7
	 10

	Грязелечение: электрогрязь или грязевые аппликации (1-2-3-4 зоны)
	 
	6
	 10

	Фиточай  - 3 рааз в день
	 
	12
	 19

	Классический ручной массаж  - 3 ед.  или подводный душ – массаж через день
	 
	 7
	 8

	Аппаратная физиотерапия
	 
	10
	 2*8 (16)

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	 
	по неотложным показаниям 

	Ударно-волновая терапия 2 зоны
	 
	2*2(4)
	2*3(6)

	Сухое горизонтальное вытяжение позвоночника  (по показаниям)
	 
	2
	3

	Мануальная терапия 1 отдела позвоночника (по показаниям)
	 
	2
	3

	Прием фитопрепарата "Орто-квартет" фирмы "Ампулайф" 1 ампула в день
	 
	12
	19


Специализированная валеологическая путёвка «Совершенство формы»

Срок проживания по путевке: от 5 до 9 дней

Медицинские процедуры, включённые в программу:

	ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ  БЛОК
	5 дней
	9 дней

	Прием терапевта
	1
	 2

	Бассейн – свободное плавание с термотерапией 1 час
	5
	 9

	Естественный солярий на климатической террасе или сон на открытом воздухе – 2 часа
	5
	 9

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно
	 ежедневно

	Занятия в тренажерном зале  или лечебная гимнастика в воде 30 минут
	ежедневно
	 ежедневно

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно
	 ежедневно

	Диетическое питание 3-х разовое "шведский стол"
	ежедневно
	ежедневно

	Нарзанные или искусственные ванны
	2
	 4

	Подводный душ-массаж через день 
	3
	 4

	Галоклиматический салон «Мертвое море» через день
	2
	 4

	Аюрведический массаж (массаж головы маслами  или тонизирующий (расслабляющий) массаж ног) или традиционный тайский массаж стоп или японский традиционный массаж АММА
	3
	 6

	Турбосолярий по 4 мин или термотерапия «Кедровая бочка»  с бальзамами по показаниям
	2
	2

	Фиточай или напиток или кислородный коктейль - 3 раза в день
	5*3
	 9*3

	Медикаментозное лечение без плановых курсов 
	 по неотложным  показаниям
	 


Диагностическая Скрининг-программа

Срок проживания по путевке: от 7 дней

Медицинские процедуры, включённые в программу:

	ПЕРЕЧЕНЬ ПРОЦЕДУР
	7 дней

	Осмотр врача-терапевта
	2

	Терренкур - лечебная дозированная ходьба в курортном парке
	ежедневно

	Питьевое лечение минеральной водой (бювет в здании санатория)
	ежедневно

	Бассейн (свободное плавание) с термотерапия  - 1 час
	ежедневно

	Лечебная физкультура в тренажерном зале - 30 мин.
	ежедневно

	Диетическое питание  3–х разовое «шведский стол»
	ежедневно

	Естественный солярий на климатической террасе или лечебно - 2 часа
	ежедневно

	Клинический анализ крови
	1

	Биохимический анализ крови  (ПТИ, глюкоза, липидный профиль)
	1

	Клинический анализ мочи
	1

	Консультация врачей специалистов по показаниям
	5

	ЭКГ покоя
	1

	Спирография
	1

	Флюорография легких
	1

	УЗИ органов брюшной полости
	1

	УЗИ щитовидной железы или почек или органов малого таза (по показаниям)
	1

	Хеликотест
	1

	Фрактальный нейродинамический анализ функционального состояния организма
	1

	Биоимпедансный анализ состава тела человека
	1

	Вегето-резонансное тестирование на грибки, вирусы и простейшие
	1

	Ректороманоскопия (по показаниям)
	1

	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным показаниям


Обратите внимание:

В стоимость всех специализированных путевок путевки включены также:

· Проживание в номере выбранной категории

· Трехразовое диетическое питание по системе "Шведский стол"

Назначение видов лечения и количество процедур определяется врачом санатория, исходя из диагноза, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.

Дополнительные обследования и процедуры оплачиваются отдыхающими согласно прейскуранту на  медицинские услуги.
Уважаемые отдыхающие, пожалуйста,  возьмите с собой:
· паспорт, страховой медицинский полис, санаторно-курортную карту;

· для детей от 4 до 14 лет -свидетельство о рождении, санаторно-курортную карту с отметкой об обследовании на энтеробиоз, справку о прививках, справку врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта ребенка с инфекционными больными по месту жительства, в школе или в детском саду;

· для детей до 4-х лет - справка об эпидемиологическом окружении, справка о прививках, результат анализа кала на энтеробиоз.

При отсутствии вышеуказанных документов проводится необходимое обследование с оплатой по прейскуранту на медицинские услуги.
