Клинико-диагностическая лаборатория
Клинико-диагностическая лаборатория является постоянным участником Федеральной системы внешней оценки качества. В лаборатории проводятся общеклинические, биохимические и иммунологические исследования.
Отделение функциональной диагностики:

· ЭКГ в стандартных отведениях и с фармакологическими пробами,
· ЭКГ переносимость процедур,
· Суточное мониторирование АД и ЭКГ (аппарат «SCHILLER»),
· Исследование функции внешнего дыхания (спирометрия),
· Велоэргометрия и тредмилл-тест,
· ЦДС и УЗДГ магистральных сосудов и сосудов конечностей (аппарат «Toshiba-nemio»).

Кабинет ультразвуковой диагностики:

· УЗИ органов брюшной полости и почек,
· УЗИ щитовидной железы,
· УЗИ органов малого таза,
· УЗИ сердца (ЭХО-кардиография),
· Внутриполостное (трансректальное и трансвагинальное) УЗИ.

Рентгенологический кабинет (диагностический аппарат «Siemens», стоматологический аппарат «Evolution», ортопантомограф «Cranex»):

· Рентгенография и рентгеноскопия,

· Панорамная дентальная ортопантография.

Эндоскопический кабинет:

· Эзофагогастродуоденоскопия (гастроинтестинальный видеоскоп «Olympus» GIF V70),

· Сигмоскопия (колонофиброскоп «Olympus» PCF – 20).
Лечебные процедуры
Все процедуры назначаются лечащим врачом при наличии показаний (при необходимости согласовываются с врачами-консультантами). При этом учитываются сроки лечения, основное заболевание, сопутствующая патология и противопоказания. При назначении лечения учитывается совместимость процедур.
Ванны:

· Углекислые минеральные,
· Йодо-бромные,
· Хвойно-жемчужные,
· Пенно-солодковые,
· Камерные ванны – вихревые, контрастные, ванны с линейным повышением температуры.

Души:

· Подводный душ-массаж,
· Автоматический подводный душ-массаж «Каракала»,
· Душ Шарко,
· Душ веерный,
· Душ циркулярный,
· Душ восходящий.
Грязелечение (иловая грязь озера Тамбукан):

· Грязевые аппликации,
· Грязевые ректальные и вагинальные тампоны,
· Грязевые аппликации на десны,
· Гальваногрязь.

· Парафинолечение

· Аппликации фангопарафина.
Ручной массаж:

· Классический лечебный.

Кишечные процедуры:

· Сифонные промывания кишечника минеральной водой,
· Лечебные микроклизмы различного состава.

Ингаляторий:

· Щелочные ингаляции (с минеральной водой),
· Лекарственные ингаляции.

Физиотерапевтический кабинет:
С лечебной целью используются различные виды преформированных физических факторов: гальванизация и лекарственный электрофорез, диадинамотерапия, синусомодулированные токи, микроволновая терапия, КВЧ – терапия, индуктотермия, дарсонвализация, УВЧ, УФО, ультразвуковая терапия, лазеротерапия, магнитотерапия. Кабинет оснащен магнитотерапевтическим комплексом нового поколения «Мультимаг».
Урологические процедуры:

· Физиотерапевтическое лечение с применением аппаратов «Андро-Гин» и «Яровит», комплекса «Интрамаг»,
· Урологический массаж,
· Лекарственные инстилляции в мочевой пузырь.

· Гинекологические процедуры:

· Вагинальные орошения минеральной водой,
· Вагинальные лекарственные ванночки,
· Вагинальные лекарственные тампоны.
Лечебное питание:

· Все виды утвержденных диет,
· Разгрузочная диетическая терапия классическая,
· Дробное питание (по показаниям),
· Питание с учетом религиозных календарей и ограничений.
Психотерапия:

· Набор программ и тестовых методик.
Рефлексотерапия:

· Традиционная ИРТ.

Стоматология:

· Весь ассортимент терапевтических стоматологических процедур,
· Комплексное лечение заболеваний пародонта,
· Косметические стоматологические процедуры (удаление налета, покрытие фторлаком и т.п.).

Кабинет отоларингологии:

· Лекарственные орошения зева и носа

· Пневмомассаж барабанных перепонок

· Промывание миндалин

· Промывание слуховых проходов.

Кабинет гирудотерапии.
ЛФК:

· Лечебная гимнастика групповым, малогрупповым методом и индивидуально при заболеваниях органов пищеварения, урологической и гинекологической патологии, нарушениях опорно-двигательного аппарата, и др. с учетом индивидуального уровня физической подготовленности,
· Лечебная физкультура в бассейне,
· Аквааэробика,
· Свободное плавание в бассейне,
· Сауна с комнатой отдыха,
· Финская баня,
· Тренажерная гимнастика,
· Скандинавская ходьба,
· Теннисный корт с универсальным всепогодным покрытием и освещением,
· Настольный теннис,
· Детензор-терапия,
· Терренкур,
· Командные игры.
Урологический центр
Урологический центр санатория имеет в своем составе две лечебно-диагностические службы: андро-урологическую и гинекологическую.

Качество диагностики в центре определяется специалистами высокого класса и самым современным оборудованием. Здесь можно получить консультацию врача уролога, андролога, гинеколога по всем интересующим вопросам, пройти курс бальнео-, пелоидо- и физиотерапевтического лечения. При необходимости будут даны рекомендации по проведению адекватной медикаментозной терапии.
На базе центра можно провести диагностику и лечение следующих заболеваний:

· Заболевания почек,
· Заболевания предстательной железы,
· Заболевания матки и придатков,
· Эректильная дисфункция у мужчин,
· Сексуальные нарушения,
· Заболевания мочевого пузыря,
· Заболевания мочеиспускательного канала,
· Инфекции, передающиеся половым путем.
Диагностические методики, используемые в центре:

· УЗИ брюшной полости, почек, надпочечников,
· УЗИ мошонки, предстательной железы, ТРУЗИ простаты,
· УЗИ мочевого пузыря, матки и придатков, ТВУЗИ,
· Урофлоуметрия и динамическая уродинамика,
· Цистоскопия, уретроскопия,
· Спермограмма (базовая, расширенная),
· Все виды лабораторных исследований: клинические и биохимические иммуноферментные исследования крови и мочи, бактериологические посевы с чувствительностью к антибиотикам и многое другое.

Лечебные методики, применяемые при заболеваниях мочеполовой системы:

· Бальнео-, пелоидотерапия,
· Водолечение (различные виды душей),
· Массаж простаты,
· Инстилляция в уретру и мочевой пузырь лекарственных веществ,
· Гинекологические лекарственные ванночки и тампоны,
· Электротерапия,
· Лазеротерапия,
· Магнитотерапия,
· Микроволновая термотерапия,
· Цветоритмотерапия,
· Вакуум-терапия,
· Нейромиоэлектростимуляция.
