Лечение детей в санатории «Дубовая роща» проводится по следующим заболеваниям:

Болезни органов пищеварения:

· Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки вне обострения,
· Хронические гастриты и гастродуодениты вне обострения,
· Хронические колиты, энтероколиты, дисбактериозы кишечника вне обострения,
· Дискинезии желудочно-кишечного тракта,
· Хронические гепатиты, холециститы вне обострения,
· Дискинезии желчевыводящих путей,
· Реконвалесценты после перенесенного вирусного гепатита А (болезнь Боткина).
Болезни почек и мочевыводящей системы:

· Хронические пиелонефриты вне обострения,
· Инфекции мочевых путей,
· Дисметаболические нефропатии,
· Мочекаменная болезнь,
· Энурезы.
Болезни обмена веществ:
· Ожирение 1-2 степени обменного и эндокринного происхождения,
· Нарушение толерантности к углеводам.
Профессионализм медицинского персонала и современное медицинское оборудование позволяют добиться высокой эффективности в лечении и реабилитации детей. Основным направлением в работе является выявление заболеваний в кратчайшие сроки и дальнейшее их лечение. Для оздоровления детей применяются уникальные минеральные воды Славяновского и Смирновского источников, лечебная грязь Тамбуканского озера. В отделении проводится комплексное лечение детей с использованием климатических, бальнеологических, лечебно-профилактических факторов, ЛФК, ручного массажа, гидромассажа.

В детском отделении проводится санация хронических очагов инфекции и лечение сопутствующей патологии. Работают стоматологический и оториноларингологические кабинеты, оснащенные современным оборудованием.

Разработаны и применяются специальные программы реабилитации: «Гастроэнтерологическая», «Избавьтесь от энурезов», «Лечение неврозов у детей».
Диетотерапия:

Все дети получают 6-разовое диетическое питание (завтрак, витаминный час, обед, полдник, ужин, кефир). Разработаны и применяются меню по лечебным диетам с учетом фазы заболевания и возраста ребенка.

